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HP note

★美瑛高校　10月の活動をご紹介します★

生徒の声
初めてのインターンシップ、最初は不安でしたが、優しく対応
していただいて楽しく体験出来ました。今まで知らなかったこ
とをたくさん学ぶことができました。（１年）

https://biei-hs.note.jp/

　10月7日（水）と10月8日（木）の２日間、町内の事業者
さんにおじゃまして就業体験（インターンシップ）をさせて
いただきました。
　今回のインターンシップを体験して、私たちが普段見るこ
との出来ない働く上での苦労や、私たちが気付いていなかっ
た相手に対する細やかな心遣いなど、自分たちの知らない
様々なことを学ぶことが出来ました。
　普段の学校生活では体験できない様々なことを教えていた
だき、とても貴重な学びになりました。この経験を活かして
将来に向けて尽力していきたいです。
　今回私たちを受け入れてくださった皆様、ありがとうござ
いました。

　フードデザインの授業は３年生の選択科目で、４名で
楽しく学習しています。授業では食事のマナーや調理の
方法、食材の特徴を学びつつ、毎週のように調理実習を
行っています。調理実習では４人のリクエストメニュー
を多く取り入れ、美味しく栄養バランスもよく、見た目
も美しく、食欲そそる献立を選んでいます。
　またこの授業では地域の方々と交流する機会が多く、
今年度はネットワークすずらんの皆さんと一緒に美瑛の
食材を用いた料理を作ったり、町内の本山農場さんに伺
って農場の手伝いをさせていただいたりしました。　 



中山　由美子（養護教諭）伊東　由尋（英語）　
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Q.最近ちょっと悲しかったことは？

A.さつまいもの出来が悪かった。

Q.最近幸せを感じたことは？

A.小型の食べ頃のさつまいもが取れた。

Q.今までに体験した一番怖いことは？

A.夜中に救急車と子供が遊んでる声が聞こえた

後、朝起きたらベッドが浮いてた。（心霊）

Q.最近ちょっと悲しかったことは？

A.大切にしていた宝樹の木の植え換えに

失敗したこと。

Q.最近幸せを感じたことは？

A.失敗して枯らしたと思っていた宝樹の木

から芽が出てきたこと。

Q.今までに体験した一番怖いことは？

A.中学2年の大雨の夜に幽霊を見たこと。

　人前に出ることはあまり得意ではありませんが、先生に誘

われたことをきっかけに弁論大会に挑戦しました。支部大会

の後も全道大会に向けてたくさん練習を重ね、本番では緊張

しながらも、練習の成果を発揮することができました。

　全国大会に出場できるとは思っていなかったので、とても

驚きましたが、嬉しい気持ちでいっぱいです。北海道の代表

として、来年の全国大会でも自分が納得できる弁論ができる

よう、これからも練習を頑張ります。（岡崎）

　10月6日から8日にかけて北広島市芸術文化ホール（花ホー

ル）で開催された北海道高文連 第70回全道高校生弁論大会に

おいて、１年生の岡崎亜朱香さんが課題の部で優秀賞（２位）

を受賞しました。

　岡崎さんは、来年7月31日から8月2日にかけて石川県内灘

町で開催される全国大会（全国高等学校総合文化祭）に、北

海道代表として参加します。


	2026
	月号
	広報紙

	つながれ、美高だより
	編集担当：１年 猪俣・羽喰・丸山／令和8年10月31日発行
	★美瑛高校　10月の活動をご紹介します★
	　10月7日（水）と10月8日（木）の２日間、町内の事業者さんにおじゃまして就業体験（インターンシップ）をさせていただきました。
	　今回のインターンシップを体験して、私たちが普段見ることの出来ない働く上での苦労や、私たちが気付いていなかった相手に対する細やかな心遣いなど、自分たちの知らない様々なことを学ぶことが出来ました。
	　普段の学校生活では体験できない様々なことを教えていただき、とても貴重な学びになりました。この経験を活かして将来に向けて尽力していきたいです。
	　今回私たちを受け入れてくださった皆様、ありがとうございました。
	　フードデザインの授業は３年生の選択科目で、４名で楽しく学習しています。授業では食事のマナーや調理の方法、食材の特徴を学びつつ、毎週のように調理実習を行っています。調理実習では４人のリクエストメニューを多く取り入れ、美味しく栄養バランスもよく、見た目も美しく、食欲そそる献立を選んでいます。
	　またこの授業では地域の方々と交流する機会が多く、今年度はネットワークすずらんの皆さんと一緒に美瑛の食材を用いた料理を作ったり、町内の本山農場さんに伺って農場の手伝いをさせていただいたりしました。　
	生徒の声
	初めてのインターンシップ、最初は不安でしたが、優しく対応していただいて楽しく体験出来ました。今まで知らなかったことをたくさん学ぶことができました。（１年）



	つながれ、美高だより
	2026年10月号
	北海道美瑛高等学校 広報紙
	　10月6日から8日にかけて北広島市芸術文化ホール（花ホール）で開催された北海道高文連 第70回全道高校生弁論大会において、１年生の岡崎亜朱香さんが課題の部で優秀賞（２位）を受賞しました。
	　岡崎さんは、来年7月31日から8月2日にかけて石川県内灘町で開催される全国大会（全国高等学校総合文化祭）に、北海道代表として参加します。

	伊東　由尋（英語）　
	Q.最近ちょっと悲しかったことは？
	A.さつまいもの出来が悪かった。
	Q.最近幸せを感じたことは？
	A.小型の食べ頃のさつまいもが取れた。
	Q.今までに体験した一番怖いことは？
	A.夜中に救急車と子供が遊んでる声が聞こえた後、朝起きたらベッドが浮いてた。（心霊）

	中山　由美子（養護教諭）
	Q.最近ちょっと悲しかったことは？
	A.大切にしていた宝樹の木の植え換えに
	Q.最近幸せを感じたことは？
	A.失敗して枯らしたと思っていた宝樹の木
	Q.今までに体験した一番怖いことは？
	A.中学2年の大雨の夜に幽霊を見たこと。



